
 
 

ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA 2025 
Venerdì 17 - Sabato 18 - Domenica 19 ottobre 

 

Escursione nel Parco nazionale dell’Appennino 
Tosco-Emiliano, con salita al Monte Cusna (2.120 m) e 
all’altopiano Prati di Sara, splendida brughiera d’altura 
(1.610 m) 

Prenotazione obbligatoria entro il 6 ottobre 
 

 
 
Venerdì 17 ottobre partenza ore 13:30 dal Piazzale CONTRAM in Via Le Mosse. 
Sabato 18 ottobre escursione al Monte Cusna. 
Lunghezza 12 km, tempo di percorrenza 6:00 ore, dislivello in salita 850 m, dislivello 
in discesa 850 m. Difficoltà: E (Escursionistica).  
Domenica 13 ottobre escursione ai Prati di Sara. 
Lunghezza 11 km, tempo di percorrenza 4:00 ore, dislivello in salita, 550 m, 
dislivello in discesa 550 m. Difficoltà: E (Escursionistica).  



Pranzi al sacco. Colazioni, cene e pernotti presso il Rifugio di Monte Orsaro (RE), 
con uso del sacco a pelo personale.  
Equipaggiamento: scarpe e abbigliamento adeguato all’ambiente montano.  
 
Resp. Organizzazione: Mario Tesauri tel. 328.8604289 - Giulio Tomassini tel. 
329.2609928 - Pietro Paolo Pierantoni tel. 338.1622412. 
 
Per coloro che non sono in regola con il tesseramento CAI 2025 è obbligatoria 
l’assicurazione infortuni e soccorso, previa prenotazione telefonica al 329.2609928 
entro le ore 13:00 di lunedì 6 ottobre. 


