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LIGURIA - PARCO NAZIONALE DELLE CINQUE TERRE
SCOGLIERE AFFACCIATE SUL MARE

ANTICHI BORGHI DI PESCATORI
LA MACCHIA MEDITERRANEA DI ERICA E LECCI

27-29.03.2026

A marzo, i sentieri del Parco 
Nazionale delle Cinque Terre si 

vestono di primavera: 
un’escursione tra mare, natura e 

panorami senza tempo.

PRIMO GIORNO:

MONTE MUZZERONE,
PORTO VENERE
DISL. m.  +320/-360
LUNG. Km 4 – TEMP. h 2:30
DIFFICOLTÀ: E

SECONDO GIORNO:

LEVANTO, MONTEROSSO, 
VERNAZZA, CORNIGLIA
DISL. m.  +800/-740
LUNG. Km 15,5 – TEMP. h 6:30
DIFFICOLTÀ: EE

TERZO GIORNO:

CORNIGLIA, MANAROLA, 
RIOMAGGIORE, BIASSA,
LA SPEZIA
DISL. m.  +850/-930
LUNG. Km 16,5 – TEMP. h 7:00
DIFFICOLTÀ: EE
Accompagnatori:
AE Marilena Evangelista
Cell. 339 790 6600
Roberto Onori 
Cell. 335 130 2288

CAI Sez. di MACERATA 
Via Bartolini 37 - 0733 260704 
caimacerata@gmail.com
www.caimacerata.com

Domanda di partecipazione con click-day 
dal 07/01/2026 alle 20:00 al seguente link:  
https://forms.gle/32cLUsMnvy1yaCxFA
Massimo 19 posti disponibili compresi gli 
accompagnatori, riservata ai soci Cai, 
precedenza iscritti sezione di Macerata.
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